Trainerfortbildung beim TSC

Stilla und Jiirgen Jacobs sind Trainer C Breitensport Standard/Latein

Dingolfing. Sie tanzen seit viel-
en Jahren im Bereich Standard/La-
tein und engagieren sich seit Januar
2009 als Trainer beim Tanzsportclub
Rot-Weill Casino. Vergangenes Jahr
haben sich Stilla und Jiirgen Jacobs
bereits erfolgreich zum Traineras-
sistent Discofox weitergebildet und
damit den Grundstock fiir den Ein-
stieg in eine weiterreichende Tanz-
ausbildung gelegt.

Wahrend des letzten halben Jah-
res bereitete sich das Paar nun auf
die Lizenz zum Trainer C Breiten-
sport Standard/Latein und Freizeit-
tinze vor. Unter der Federfithrung
des Breitensportbeauftragten des
Landestanzsportverbandes Bayern
und hochqualifizierten Trainern er-
lernte das Ehepaar Jacobs die
grundlegende Methodik im Unter-
richten der zehn Standard- und La-
teintdnze und einer Vielzahl an Frei-
zeittdnzen (zum Beispiel Linientan-
ze, Polka, Discofox und New Vogue-
Ténze).

Die Ausbildung bestand fiir die
beiden aus mehreren Teilen, wobei
sich die Priifung auf insgesamt sechs
Themenbereiche erstreckte. Der
Schwerpunkt bildete die Beherr-
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schung verschiedener Full- und
Schritt-Techniken, die korrekte
Ausfiihrung der Ténze sowie moder-
ne Bewegungslehre, Unterrichtsme-
thodik, Vereins- und Verbandslehre.,
Ein umfangreicher theoretischer
Priifungsteil war hier ebenso zu ab-
solvieren wie die Durchfithrung ei-
ner Unterrichtsstunde mit Tanz-
schiilern. Dabei musste das Ehepaar
Jacobs nicht nur den eigenen Part
als Herr oder Dame beim Paartanz
perfekt beherrschen, sondern auch
in die Rolle des jeweils anderen
schliipfen kénnen.

Trotz der umfangreichen Vorbe-
reitungen fiir das diesjidhrige groBe
Tanzevent ,,Showtime* im Novem-
ber verbrachten die beiden seit April
2010 jedes zweite Wochenende am
Ausbildungsort Schwabach bei
Niirnberg und zusétzlich unzéhlige
Stunden beim Einstudieren der Prii-
fungsfolgen im Trainingssaal des
TSC.

Ihr Fleil und ihre Zielstrebigkeit
wurde am 11. und 12. September mit
dem Bestehen simtlicher Priifungs-
teile belohnt. ‘Auf diesen Erfolg
kann das Paar zu Recht stolz sein, da
hier jedes Jahr eine Durchfallrate

von tiber 50 Prozent zu erwarten ist.

Als frischgebackene Trainer C
Breitensport Standard/Latein un-
terrichtet das sympathische Paar
immer samstags von 16 bis 18 Uhr
Discofox Anfiéinger und Fortge-
schrittene I und sonntags von 16 bis
18 Uhr Standard/Latein Fortge-
schrittene I und II. Interessenten
sind jederzeit willkommen im Mehr-
zweckgebdude in der StadionstralBe
50, 2. Stock mitzutanzen oder mal
reinzuschnuppern. Neue regelmafi-
ge TSC-Trainings werden ab No-
vember im ,DA*“ bekannt gegeben.

Kletterto

Dingolfing. Fir einige DAVler
stand das letzte Wochenende eigent-
lich unter dem Motto ,Drei Tage
klettern auf der Sonnenseite der
Tannheimer Berge“. Doch Petrus
dachte wohl, dass ein Tag auch rei-
chen muss. Nun also plante man
kurzerhand eine Tagestour ins
Berchtesgadener Land. Im Stidosten
Bayerns sollte das Wetter laut Wet-
terbericht am Freitag noch schén
bleiben. Am Freitag in der Friih
starteten fiinf Kletterer und zwei
Wanderer der DAV-Sektion Dingol-
fing nach Ramsau am Hintersee.
Von dort zieht erst mal der kurzwei-
lige Weg zur Blaueishiitte hinauf.
Nach knapp zwei Stunden lockerem
Aufstieg wurde diese erreicht. Bei
einer kurzen Pause an der wunder-
schonen gelegenen Hiitte, konnte
man den ersten Teil des Anstiegs
schon in Anschein nehmen. Der
,Plattenweg® und der Ubergang zur
Blaueisscharte sind komplett einzu-
sehen. Den weiteren Weg zum Gipfel
sieht man leider nicht. Das macht
aber lberhaupt nichts und so stie-
gen alle kurze Zeit spéter gut ge-
launt iiber glatte, geneigte Platten
der Blaueisscharte entgegen. Dort
angekommen, staunte man nicht
schlecht tber die Ausgesetztheit
dieser Scharte. Nachdem das Seil



