Gesundheitssport beim TSC

Qualitatssiegel ,Sport Pro Gesundheit” an Christian Kreuzpaintner verliehen

o

Udo Egleder, Christian Kreuzpainter
und Ralf Betzendirfer (von links), bei
der Verleihung des Qualititsiegels

Dingolfing. Neue Wege geht der
Tanzsportclub Rot-Weill Casino mit
dem Einstieg in den Bereich des Ge-
sundheitssports. Als langjihriger
Vereinstrainer fiir Boogie Woogie
entschied sich Christian Kreuz-
paintner, dem Verein und den Trai-
nierenden etwas Neues anzubieten.

In der Bayerischen Akademie fiir
Erwachsenenbildung im Sport e.V.
absolvierte er das Seminar fir Ge-
sundheitssport ,, Emotional Moves"®,
ein Trainingskonzept, das Praventi-
on und Tanz miteinander verbindet.
Dieses neuartige Konzept enthilt
Elemente aus den Bereichen Tanz,

Fettverbrennung, Yoga, Tai-Chi und
Qigong und wirkt gezielt auf die
Starkung der Muskulatur. Damit er-
reicht man eine Verbesserung der
Kérperhaltung und beugt Haltungs-
schiden vor. Die Ubungen werden
zu passender Musik gezielt in Tanz-
bewegungen eingebaut und bewir-
ken gleichermalen ein koérperliches
Training, als auch eine Entspannung
fiir Seele und Geist.

Christian Kreuzpaintner erhielt
nun fiir seine Fortbildung das Quali-
tatssiegel ,Sport Pro Gesundheit”
verliehen. In seiner Funktion als Be-
zirksvorsitzender des Bayerischen
Landes-Sportverbandes e V. iiber-
nahm Udo Egleder diese Aufgabe
sehr gerne. Egleder begliickwiinsch-
te Kreuzpaintner zu seiner erfolgrei-
chen Fortbildung und betonte, dass
sein Engagement viele Vorteile fiir
die gesundheitsbewussten Trainie-
renden und den Verein bringen wer-
de. Der TSC ist nun der erste Tanz-
sportverein in Niederbayern, der
dieses Qualitatssiegel verliehen be-
kommen hat. Mit einer Urkunde, ei-
nem kleinen Présent und einem T-
Shirt des Bayerischen Landes-
Sportverbandes wiinschte Egleder
fiir die geplanten Praventionskurse
viel Erfolg.

Start des ersten Kurses ,,Emotio-
nal Moves" ist am 17. Juni. Die
Krankenkassen beteiligen sich in

der Regel mit bis zu 80 Prozent der
Kursgebiithr. Infos auch auf der
Homepage des TSC www.tse-
dingolfing.de und unter 08731-
329328.



