Fortbildung fiir Trainer

TSC-Abteilungen nun auf neuestem Stand

Dingolfing. Zunichst wurde bei dem Ausbildungspunkt ,,Tanzen ohne
Kraft“ auf die jiingsten physiologischen Kenntnisse iiber Muskelaufbau und

Korperstruktur berichtet.

Den Trainern wurde der Bewe-
gungsablauf unter neuen Gesichts-
punkten aufgezeigt und so wurde
versucht, tanzen mit einer ,gesun-
den” Haltung zu verbinden. Im An-
schluss genossen die Ausbilder eine
Auffrischung ihrer FErste Hilfe
Renntnisse. Das Programm wurde je-
doch speziell auf Tanzsportunfille
angepasst und so sind die Trainerin-
nen und Trainer bestens unterrichtet,
wenn einem Mitglied mal ein Missge-
schick passieren sollte.

Damit der Spass nicht zu kurz kam
durften im dritten Ausbildungspunkt
die Teilnehmer in tdnzerisches Neu-
land schnuppern und so lernten sie

Bel den Bewegungsablaufen wurden neue Gesichtspunkte aufgezeigt

A AR,

binnen kurzester Zeit drei neue Cho-

reographien in Line-Dance. Einer
Tanzart, die in Gruppen (in Kreis-
form oder, wie der Name schon sagt,
in Linienform) zusammenhéngende
Figurenfolgen herkommlicher Ténze
so aneinander reiht, dass eine ent-
sprechende tdnzerische Gruppendy-
namik entsteht.

Mit Wissen vollgestopft gingen die
einzelnen Trainer nach einem an-
spruchsvollen Nachmittag nach Hau-
se, mit vielen Ideen und Anregungen,
die sie in ihre Gruppen einfliefen

lassen und von denen jedes einzelne
Mitglied des TSC Rot Weill Casino
Dingolfing profitieren wird.



